" Codzienny rachunek sumienia

- ¢wiczenie duchowe §w. Ignacego Loyoli

Cwiczenie polega na propozycji ciggu pieciu dziatan, ktére warto praktykowaé nawet w chorobie i nawale zajeé.
Wiele osob, dawniej i dzi$, zaswiadcza, ze ten rodzaj modlitwy bardzo pomaga w zblizeniu si¢ do Boga i ludzi. Nie
tylko od czasu do czasu, ale codziennie mozemy ulepszaé cztery relacje: do siebie samego, do Boga, do bliznich i do
Swiata.

W tylu dziedzinach Zycia jesteSmy nastawieni na optymalizowanie, np. zarzadzania, zuzycia energii itp.

Codzienny rachunek sumienia daje 'instrument', by z wlasnej osoby wydobywac to, co najlepsze. To dazenie nie ma
jednak nic wspoélnego z woluntaryzmem czy obcigzajacym perfekcjonizmem. W centrum uwagi jest bowiem Boska
mito$¢, a nie ja sam; to ona mnie ulepsza i wszystkie moje relacje.

Odrobina trudu i dyscypliny musi by¢ przydana, ale w zamian zyskujemy ulepszanie siebie i wigzi, ktére stanowia o
jakosci zycia.

Prébuj poswieci¢ okoto 15 min. na sprawdzenie, jaki pozytek przynosi codzienne praktykowanie rachunku
sumienia, ktéry mozna nazwac 'najwazniejszym kwadransem', 'kwadransem szczero$ci', 'kwadransem ulepszania
siebie i optymalizowania czterech relacji'.

1. DZIEKOWAC BOGU PANU NASZEMU ZA OTRZYMANE DOBRODZIEJSTWA.

- Najpierw staram si¢ wyraznie i konkretnie zobaczy¢, co moj Stworca i Zbawiciel czyni we mnie i dla mnie, a takze
dla moich bliznich.

- Widzenie darow i dobrodziejstw wywotuje pragnienie dzigkowania Dawcy.

- Wazne jest, by ruszy¢ z miejsca, czyli popatrze¢ na jedng rzecz, na druga... jako prezent od Boga. Pierwsze kroki
moga by¢ trudne, ale szybko znajdziesz w tym smak, bo bycie wdzigcznym przydaje wdzicku i radosnej lekkos$ci.

- Nie chodzi o to, zeby za kazdym razem uswiadomic¢ sobie wszystkie czy jak najwiccej darow Boga; to jest
najwazniejsze, by co dzien wchodzi¢ w kat patrzenia, ktéry wydobywa mito$¢ Boga wpisang w Jego dary.
Wdzigcznos$¢ przyjdzie spontanicznie.

2. PROSIC O LASKE POZNANIA GRZECHOW I ODRZUCENIA ICH PRECZ

- Prosze szczerze i zarliwie Ducha Swietego, by dzi$ ponownie o$wiecit moje zycie osobowe, czyli to, jak ja
istnieje, jak odnosze si¢ do siebie samego, do Boga, do moich bliznich i do siebie samego.

- 'Stary czlowiek' w nas na ogot boi si¢ prawdy, ktora moze uszczupli¢ wygode, korzysci i1 przyjemnosci; 'nowy
cztowiek' przeciwnie, pragnie szczerze zobaczy¢, kiedy oddala si¢ od Boga i przez to rani Jego Mitos¢.

- Proszac o taske poznania grzechow, mowie zatem sobie i Duchowi Swigtemu, ze nie chee tkwié w iluzji, lecz
pragne ujrzeé, jak (by¢ moze) bardzo uchybiam, rozmijam si¢ z Boskim prawem milowania zawsze 1 wszystkich.

3. ZADAC OD DUSZY SWOJEJ ZDANIA SPRAWY OD GODZINY WSTANIA

AZ DO CHWILI OBECNEGO RACHUNKU

- Powiedziano: 'Zadaé, wymagaé!'. Tak, bo istnienie nasze jest odpowiedzialne w stosunku do Stwércy i bliznich.

- Zatem wymagam od siebie, by zdaé sprawg z tego, jak pasterzuje sobie w obszarze WIEZI - zwlaszcza z Bogiem i
bliznimi.

- Pytam zatem nie na niby: czy zytem (zyj¢) na miar¢ mojej wiedzy o jedynosci i wspaniatosci Boga? Czy w moim
postgpowaniu widaé, ze naprawde ceni¢ godnos¢ wiasng i moich bliznich?

- Jaka byta tres¢ moich wigzi z Bogiem i bliznimi? Ufatem, cenitem, mitowatem... czy przeciwnie...?

- Czy $wiadomie odnositem si¢ do przykazania mitosci Boga i blizniego?

- Czy nie uchybiatem ktéremus z 10 Przykazan? W ktorym 'miejscu’ przekroczytem czerwong lini¢ rozgraniczajaca
cze$¢ od profanowania - Boga, wlasnej osoby, blizniego i §wiata? Czy wczytujac si¢ w Katechizm Kosciota
Katolickiego odkrytem juz pigkno relacji zakreslonych przez Dekalog?

- Czy zytem dzisiaj (ostatnio) na poziomie Kazania na Gorze (Mt 5-7) - zarbwno w tym, co odnosi si¢ do Boga
(ufna wiara, mitos¢, akty czci, modlitwa, postuszenstwo, wypetianie Jego woli), jak i w odniesieniu do bliznich
(zyczliwos¢ bez wyjatkéw, czynna pomoc; za$ w stosunku do nieprzyjaciot - pielegnowanie przyjaznego
usposobienia, gotowo$¢ do przebaczenia i pojednania, modlitwa za nich, itd.)?

- Jak to czyni¢? Sw. Ignacy radzi: 'Czyni¢é to przechodzac godzing po godzinie lub jedng pore dnia po drugiej, a
najpierw co do MYSLI, potem co do SLOW, a wreszcie co do UCZYNKOW. Moge przyjrzeé sig SPOTKANIOM z
réznymi osobami i zapytac: co o danej osobie myslatem, co do niej méwitem, co dla niej uczynitem, a co
zaniedbatem?



- Podobnie moge postapi¢ zagladajac do kilku MIEJSC, w ktérych przebywalem; powrdt do miejsc przebywania
wywola z pamigci to, co tyczy si¢ moich odniesien do Boga, bliznich, samego siebie i §wiata...

- Czasem dobrym punktem wyjscia dla badania swych podstawowych relacji okaze si¢ przyjrzenie si¢ temu, czy
solidnie i z jaka motywacja podejmowatem OBOWIAZKI stanu, prace.

- Dobry wglad w moja osobe uzyskam odpowiadajac sobie na pytanie, jakie zywitem PRAGNIENIA, glody,
pozadania. Sprobuje sobie jasno powiedzied, co si¢ dziato, gdy przyzwalalem, by te pragnienia i pozadania
motywowaly mnie w decyzjach i dziataniach, czy pod ich wptywem zblizatem si¢ do Boga i do bliznich, czy si¢ od
nich oddalatem, zamykajac si¢ w swoich korzysciach, wygodzie i przyjemnosciach? Czy umacniat si¢ poko6j ducha i
rado$¢ czy przeciwnie - rost we mnie niepokoj, poczucie chaosu i wyizolowanie w moim egocentrycznym $wiatku?

4. PROSIC PANA BOGA NASZEGO O PRZEBACZENIE WIN

- W poprzednim punkcie rozpoznatem, gdzie, kiedy, w czym szedtem za grzesznymi sktonnosciami starego,
cielesnego czlowieka.

- Cze$¢ odpowiedzialno$¢ za uczynione zlo spada na kusiciela. Bog najlepiej widzi, jak warunkujg mnie moje
zranienia, wychowanie itp.

- Ale i ja ze swej strony poczuwam si¢ by uczciwie uzna¢ swoja wine, czyli swoj swiadomy wktad w zlekcewazenie
mito$ci i pojscie inna drogg niz mitos¢ (por. Ga 5, 19-21; Rz 1 28-31; Mk 7, 21-22). - Co teraz uczyni¢ z ci¢zarem
winy? Przede wszystkim to jedno: zalujac uczynionego zta zwroce si¢ do Mitosiernego Ojca sktadajac ofiare
skruszonego serca (por. Ps 51), poprosze Go o przebaczenie.

- Jestem (by tak to nazwaé) w komfortowej sytuacji: wiem od samego Pana Jezusa, ze On sam, Bog-Cztowiek, juz
dawno wziat na siebie moje nieprawosci (por. Iz 53, 4 nn) i pozbawit je mocy szkodzenia, przybit je do krzyza (por.
Kol 2, 13-14).

- Wiem tez od Niego i to, ze Ojciec wypatruje mego powrotu, przygotowuje uczte, nie uczyni mi zadnego wyrzutu,
ponadto wieloma gestami powie mi z rados$cia, ze zawsze bylem jego umitowanym dzieckiem, jestem nim i
pozostane na zawsze (por. Lk 15).

5. POSTANOWIC POPRAWE PRZY JEGO LASCE

- Kazdy cztowiek pragnie rozwoju i zZycia na najwyzszym poziomie swoich osobowych mozliwosci. Owszem,
nierzadko zadowalamy si¢ miernota, ptycizng i banatem, ale w zasadzie jest w nas glgbokie pragnienie, by zy¢ na
najwyzszym poziomie cztlowieczenstwa.

- Chrystus w Ewangelii (i w KoSciele nauczajgcym) wystarczajgco jasno moéwi nam, na czym ten putap polega!

- Méwig zatem, sobie i Bogu, ze szczerze pragng doskonali¢ siebie zaofiarowang przez Boga mitoscia. To jej moca
chee 1 pragne optymalizowaé moje podstawowe wigzi.

- O t¢ Mitos¢ prosze: Daj mi, Panie, jedynie mito$¢ Twa i taske, a to mi wystarczy, b by¢ lepszym i pozostawaé w
lepszych relacjach, od zaraz, w reszcie dnia...

Proponowany rachunek sumienia na ogét zajmuje kilkanascie minut, ale z niematym pozytkiem mozna go
przeprowadzi¢ takze w krotszym czasie.
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